LAVOVE KAMENE

Lavové kamene harmonizuju ludské

telo, odoberaju negativnu energiu,
eliminuju bolest v svaloch, zlepsuju
cirkulaciu krvi,
pomahaju k detoxikacii,
maju vyrazny tonizacny efekt.
Teplo uvolfujuce sa z kamenov
pomaha uvolnit svalstvo, zlepsit
metabolizmus, krvny obeh,
upokojit bolestivé miesta na tele,
lepsSie uvolnit svalové spazmy
a nabudit samolieciace
schopnosti organizmu.

20min./25€ (chrbat, Sija)
45min./40€ (chrbat, Sija, DK,
HK, brucho)

PONUKA SPA

RASELINOVY ZABAL
Raselinové obklady, ktoré maju vacsiu
teplotu okolo 44 °C,
pbsobia okamzitym analgetickym

ucinkom a vyrazne zlepsSuju pohyblivost.

Lokalne Ucinky, raselinovych zabalom,
sU predovsetkym zvysené prekrvenie
organizmu,
uvolnenie svalového napatia,
povzbudenie imunitnych reakcii

a v neposlednom rade zmakcenie vaziva.

20min./20€

www.granithotels.sk

SAUNY A JACUZZI

V ponuke GRANIT SPA je:
infra sauna
bio sauna
parna sauna
finska sauna
Sucastou SPA je aj ochladzovaci
bazén a odpocinkovad miestnost

Zrelaxovat moézete aj vo virivej vani.

Sauny - 2h/12€
Virivka - 2omin./10€

Hotel Granit Smrekovica***



PONUKA MASAZI

LUXUSNA COKOLADOVA
TERAPIA
Masdaz s horucou ¢okoladou je prijemny
ritual a radi sa
k najluxusnejsSim procedudram vbbec.
Pri tejto masazi sa telo detoxikuje,
zbavuje sa necistét a najma navodzuje
pocit hibkovej relaxacie so zbavenim
sa stretu a napatia.

OMLADZUJUCA MASA7Z
TVARE S ARGANOVYM
OLE]JOM
Masaz pésobi na vsetky
3 vrstvy koze, ¢o zabranuje
ochabnutiu tonusu a starnutiu.

Vo6na C¢okolady stimuluje tvorbu
endorfinov — hormaonov Stastia, ktoré
znasobuju pocit dokonalej pohody
a dobrej nalady.

Odborne vykonana ruc¢na
masaz sa neda nahradit
masaznym pristrojom alebo
masazou, ktoru klient spravi
sam doma.

65min./45€

20min./20€

www.granithotels.sk

INDICKA ANTISTRESOVA
MASAZ HLAVY

Vyuziva sa tisicrocia v Indii, je
zamerana na hlavu, vlasy, tvar, krk,
dekolt, plecia a ramennu cast
chrbtice.

Zmiernuje priznaky stresu, poskytuje
ulavu, upokojenie
a celkovu relaxaciu.
U¢inkuje nielen fyzicky, ale i
na psychiku, emocie, dusu a pomaha
pri rozvoji komunikacie
a porozumenia.

40min./35€

Hotel Granit Smrekovica***



PONUKA MASA

KLASICKA MASAZ

Je vhodna na uvolnenie svalov, ale
i pri nespavosti a strese. Odporuca
sa pri chorobach pohybového
aparatu, ochoreni svalového
aparatu, sliach, fascii a deformacii
chrbtice,

i pri stavoch po Urazoch
a operaciach kosti a kibov.

P&sobi pri chorobach nervového
systému, traviaceho traktu
a pri rekonvalescencii.

20min./20€
45min./35€

RELAXACNA MASAZ

Velmijemna oddychova, uvolnujdca
masaz, vhodna najma pri bolestiach
chrbta a celého tela, ktoré vznikaju
nasledkom kazdodenného pretazenia
a stresovania organizmul.

Pri tejto masazi sa prevazne stimuluje
koza a Cast povrchovo ulozeného
svalstva. Masaz je U€inna na prekrvenie
kozného epitelu
a na povzbudenie Cinnosti lymfatického
systému.

20min./20€
45min./35€

www.granithotels.sk
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BANKOVANIE

Je vhodné pri poruchach pohybového
systému, bolestiach obliciek,
mocovych ciest, dychacich ciest,
pri problémoch so zazivanim
a uvolneni svalovych spaziem.
Vyuziva prepojenie akupunkturnych
drédh s vnutornymi organmi tela.

Vysledkom je rychla metabolizacia
a regeneracia tkaniva.
Nasledkom prekrvenia moéze na kozi
zostat podliatina ktora je bezna.

20min./20€
45min./35€

Hotel Granit Smrekovica***



PONUKA MASA

REFLEXNA MASAZ
CHODIDIEL

Reflexnd terapia je jednou
Z najucinnejsich metdd
alternativnej mediciny.
Tlakom a masirovanim reflexnych
plésok na chodidlach je mozné
zlepsit celkovu latkovu vymenu,
ovplyvnit bolest chrbta a chrbtice,
urychlit hojenie po Uraze alebo
operativhom zasahu a predchadzat
vzniku patogénnych buniek.

20min./20€

PARAFINOVY ZABAL
RUKY/NOHY

Ide o omladzovaci parafinovy zabal,
ktory prehrieva a uvolfiuje svaly, timi

bolest, zvysuje krvny obeh a otvara pory.

Jeho UcCinky su zdravotné i estetické.

Vyuziva sa pri chorobach pohybového
aparatu, pri chronickej reumatickej
artritide, chorobach malych kibikov

a pri suchej a popraskanej kozi
na rukach a nohach.

20min./15€

www.granithotels.sk
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MASAZ RUK
Zlepsuje funkciu vsetkych organov
v tele ¢loveka a stimuluje pohybovy
aparat a jednotlivé organy, aby
mohli bezproblémovo pracovat.

Tiez pomaha pri nedostatocnej
citlivosti koncatin, zlepsuje
prekrvenie a pohyblivost ¢lankov
i samotnych prstov. Je to druh
liecby, ktory nabada ludi, aby
sa zbavili negativnych stresov
a negativnej energie.

20min./15€

Hotel Granit Smrekovica***



PONUKA MASAZI

DETSKA MASAZ

Detska masaz je zostavena z
velmi jemného a citlivého

CELOTELOVY PILING masirovania detského tela.
S MORSKOU SOLOU PORADTE SA

Je senzualna. Maximalne
Pri peelingu, Ciastocky soli, harmonizuje a upokojuje. Chcete si dopriat
odstranuju stard a odumretd kozu, Blahodarne fou méseme niektord z ponuky

¢im jej umoznuju opat dychat. L . ) L
vplyvat na dusevné, fyzické . . .
VyuZivanie morskej soli, formou PV BN fy proceddr a neviete ktoru?
zdravie dietata.

peelingu, je najefektivnejsia Poradime vam!
doplnkova metdéda na lieCbu akné,
keratézy pigmentovych skvrin a
redukciu tuku. Morska sol obsahuje i
|atky ako sodik, magnézium,
kalcium, vapnik, joéd, brém, mangan.

Pre deti 0-15 rokoyv,
na zvazeni rodica.
Vase telo i mysel
sa vam podakuju.

15min./12€

20min./15€

www.granithotels.sk

Hotel Granit Smrekovica***



